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Eine Monatsration VABO-N RENEW besteht aus

v 1 Dose zu je 60 Soft Gums (20 Portionen)

v Mit 1,2 mg Spermidin aus Buchweizen-
keimlingspulver aus Osterreich und Zink

v Einzigartig in seiner Darreichungsform -
SpafBfaktor statt Kapseln schlucken!

v Super fruchtig & lecker im Geschmack
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VABO®

THE SPERMIDINE BOOSTER

Studien bestatigen: Spermidin aktiviert Autophagie!
Neben Fasten oder Intensivsport haben Wissenschaftler
festgestellt, dass unser kdrpereigenes Recyclingsystem
auch durch sogenanntes Spermidin aktiviert wird.

Spermidin ist eine natlrliche organische Verbindung,
die in allen Koérperzellen vorkommt. Leider nimmt
dessen Konzentration in den Zellen mit fortschreiten-
dem Alter ab. Durch die Zufuhr von Spermidin kannst
du diesen Prozess ausgleichen, um deine kbrpereigene

Autophagie anzukurbeln.

PRO

ANTI- ZELL-
AGING SCHUTZ

Unser Kérper besteht aus
rund 100 Billionen Zellen. Da-
mit wir jung und gesund blei-
ben, mussen sie perfekt funk-
tionieren. Doch das ist nicht
immer der Fall. Warum? Unter
anderem hindert Zellmull (be-
schadigte und alte Teile der
Zelle) die Funktionsfahigkeit
unserer Zellen und damit un-

ZELL-
ERNEUERUNG

seres Korpers - mit gesund-
heitlichen Folgen. Um dies zu
verhindern, gibt es ein kérper-
eigenes Recyclingsystem: die
sogenannte Autophagie.

Diese ist vor allem aus der
Welt des Fastens bekannt.
Autophagie ist ein hochwirk-
samer natUrlicher Anti-Aging-

Anmerkung zum Pr erbetext entspr

Prozess bei dem beschadigte
oder nutzlos gewordene
Zellbestandteile erkannt und
in kleinste Bausteine zerlegt
werden, die wiederum neu
verbaut oder zur Energie-
gewinnung genutzt werden
kdédnnen. Dadurch kénnen Zell-
schaden repariert und Zellen
vor einem frihzeitigen Zelltod
geschltzt werden - die
Vermehrung gesunder Zellen
wird gefordert. Bedeutet:

Der Alterungsprozess wird
auf natdrliche Art und Weise
verlangsamt.

Deine tagliche Ration

Anti-Aging

v Recycelt Zellmull

v Repariert Zellschaden

v Gut fur die Gedachtnisfunktion

v UnterstUtzt eine gesunde Zellteilung

v Schitzt deine Zellen vor oxidativem Stress

v Tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei

v Starkt dein Immunsystem

Fruchtbarkeit und Spermabildung

So funktioniert das kdérpereigene Recycling von
schadlichem Zellmill (Autophagie)

SIGNAL

ZELLMEMBRAN

Signale wie
Fasten, Intensiv-
sport oder Sper-
midin kurbeln die
Autophagie an.

PHAGOPHORE

Proteine &
Lipide bilden
eine Art
»Mullbeutel”
(Phagophore).

Funktion des Immunsystems bei. AuBerdem tragt Zink zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut sowie zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei.

ZELLULARER
MULL

Dieser Mull-
beutel wachst
und umschlieBt
dann zellulédren
Mull.

LYSOSOM
AUTO-
PHAGOSOM ENZYME
Der Beutel Die Membran

schlieBt sich zu sucht sich ab-
einem geschlos-
senen Kreis (Auto-

phagosom).

die den Zell-Mull
zerlegen.

bauende Enzyme,

So kann er fur
Energiegewinnung
oder den Aufbau
neuer Zellbestandteile
verwendet werden.

der européischen Health-Claims-Verordnung: Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung & trdgt zu einer normalen kognitiven Funktion, zu einer normalen DNA- und EiweiBsynthese, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress sowie zu einer normalen



