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Übrigens: Die WHO empfi ehlt eine tägliche Mindestzufuhr von 250 mg DHA und EPA.

Eine tägliche Gesamtaufnahme von 5 g EPA + DHA darf nicht überschritten werden.

01 ALLGEMEINES WOHLBEFINDEN 

 Trägt zu einer normalen Herzfunktion bei __________________________________ 250 mg EPA + DHA

 Trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei __________________________________ 250 mg DHA

 Trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei ___________________ 3 g EPA + DHA

 Trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels im Blut bei _____ 2 g EPA + DHA

03 KÖRPERLICHE ENTWICKLUNG

 Trägt bei Aufnahme durch die Mutter zur normalen Entwicklung der 

Augen und des Gehirns beim Fötus und beim gestillten Säugling bei ___________ 200 mg DHA zusätzlich zu der 

  für Erwachsene empfohlenen Tagesdosis 

  von mindestens 250 mg DHA + EPA

02 GEISTIGES WOHLBEFINDEN 

 Trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei _______________________ 250 mg DHA


