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Produkte, 
die dein Leben 
verändern.
NAHRUNGSERGÄNZUNGEN



Unsere Vision ist es, jedem Menschen zu ermöglichen, sein bestes 

Leben zu leben und ein gesundes, aktives sowie reichhaltiges Leben 

zu führen – bis ins hohe Alter. 

Nina hat in ihrem Leben am eigenen Leib schmerzlich erfahren,  

wie wichtig es ist, dem Körper die richtigen Nährstoffe in 

hochwertiger Qualität zuzuführen. Haben oder nicht haben stellt 

einen riesigen Unterschied dar, der Leben verändern kann. 

VABO-N – eine Herzensangelegenheit für uns selbst, unsere Familie 

und für jede*n, der*die ein gesundes Leben anstrebt. Daher setzen 

wir tagtäglich alles daran, unseren Kund*innen die besten und 

hochwertigsten Produkte zur Verfügung zu stellen.  

Premiumprodukte, so natürlich wie der Körper selbst.

So arbeiten wir eng mit führenden Wissenschaftler*innen und 

Ernährungsexpert*innen sowie den erlesensten Lieferant*innen 

zusammen. Dabei folgen wir stets unseren Grundwerten Qualität, 

Sicherheit und Nachhaltigkeit. Denn nur so können wir garantiert die 

besten Produkte zur Verfügung stellen. Wir sind überzeugt, unsere 

Produkte können auch deine Lebensqualität deutlich verbessern.

Probier’s aus! Viel Spaß dabei! 

CEO UND GRÜNDER VON VABO-N 

MARTIN DVORACEK NINA DVORACEK
GRÜNDERIN VON VABO-N 

HERZ TRIFFT 
WISSENSCHAFT 
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UM DAS 
BESTE AUS 
SICH HERAUS-
ZUHOLEN, 
MUSS MAN 
ERST EINMAL 
DAS BESTE 
HINEINTUN.

SCHON MAL UNGEDÜNGTEN RASEN GESEHEN? 
Im Vergleich zu Rasen, der mit allem, was er braucht, „gefüttert” wird,  
ist ein ungedüngter in einem jämmerlichen Zustand. Braune Stellen,  
jedes Unkraut setzt sich durch und von dicht kann nicht die Rede sein. 
Pflanzen zeigen sehr deutlich und unmittelbar, was es heißt, gut oder  
nicht gut versorgt zu sein.

WIR MENSCHEN SIND DA EINDEUTIG KOMPLEXER. 
So eine klar sichtbare Sprache spricht unser Körper nicht. Wir nehmen 
Anzeichen wie Müdigkeit, Heißhunger, emotionale Verstimmungen, 
brüchige Fingernägel, uvm. nicht direkt im richtigen Zusammenhang wahr. 
Die Warnsignale sind so vielfältig wie der Körper selbst.

FAKT IST: INPUT = OUTPUT. OB RASEN ODER KÖRPER – WER IHN GUT 
MIT NÄHRSTOFFEN VERSORGT, WIRD AUCH VIEL FREUDE DAMIT HABEN.
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Unser Vorbild ist die Natur.  
Mit ihr im Einklang kreieren wir Rezepturen, 

die die natürlichen Prozesse unseres Körpers 

respektieren und ganzheitlich optimieren.

Wissenschaftsbasierte Inhaltsstoffe, gepaart 

mit einem unumstößlichen Anspruch auf 

Natürlichkeit, erschaffen Produkte, die unser 

Körper versteht und deren Wirksamkeit dein 

Leben auf höchstem Niveau verbessern.

NATÜRLICHKEIT 
TRIFFT AUF 
WIRKUNG 
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VABO-N Produkte sind keine Medikamente, 

die punktuell wirken, sondern hochwertigste 

Nahrungsergänzungsmittel, die es deinem Körper 

ermöglichen, besser funktionierende Zellen zu 

produzieren. Das passiert jeden Tag – bis nach 

7 Jahren keine Zelle deines Körpers mehr die 

alte ist. Keine Sorge, du musst nicht 7 Jahre auf 

Resultate warten. Manche merken es gleich, 

andere nach ein paar Monaten. Deswegen ist es 

wichtig, dass du die VABO-N Produkte täglich 

und über einen längeren Zeitraum zu dir nimmst.

Wir haben es uns zur Prämisse gemacht, dir 
diese tägliche Einnahme leicht zu machen – 
mit Geschmack und Darreichungsformen zum 
Verlieben, und einer großen Dosis Spaß. 

ZUM VERLIEBEN 
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Sicherheit bedeutet für uns die Gewiss-

heit, dass unsere Kund*innen mit jedem 

VABO-N Produkt das beste Produkt in 

außergewöhnlicher Qualität in Händen 

halten und damit ihrem Körper die reinsten 

und natürlichsten Inhaltsstoffe in bester 

Bioverfügbarkeit zuführen. Diese Sicherheit 

geben wir unseren Kund*innen. Dafür 

stehen wir als VABO-N.

Wir arbeiten ausschließlich mit zertifizierten 

Lieferant*innen und haben in jedem Schritt 

der Wertschöpfungskette unserer Produkte 

strenge Sicherheitskontrollen etabliert –  

von der Entwicklung bis zum Versand. 

SICHERHEIT



Aufrichtigkeit ist die Grundlage von Nachhaltigkeit, 

für die wir gemeinsam viel tun können: ehrlich 

hinzusehen und den besten Weg gehen – für 

uns selbst, unseren Planeten und die nächsten 

Generationen.

Ressourcenschonung, die Bewahrung einer lebens-

werten Umwelt und die soziale Verantwortung sind 

unsere Begleiter – in jedem unserer Projekte, an 

jedem Tag.

So ist beispielsweise die Entscheidung für unsere 

klimaneutral abgefüllten Alu-Dosen bewusst gefallen. 

Kein Material ist leichter – was CO2-Emissionen 

senkt – und Alu kann grenzenlos recycelt werden. 

Gleichzeitig garantiert es den perfekten Schutz der 

Inhaltsstoffe wie kein anderes Material.

NACHHALTIGKEIT
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UMFASSEND, EFFEKTIV, LEISTBAR & EINFACH 

Was andere Unternehmen in 10 Produkte packen, vereinen wir immer dann, 

wenn möglich und sinnvoll, in einem – unsere sogenannten OPTIMIZER. Und das 

aus guten Gründen. Die Wissenschaft bestätigt: Viele Nährstoffe entfalten erst 

ihre volle Kraft, wenn sie in Kombination auftreten. So benötigt unser Körper 

beispielsweise den Mineralstoff Magnesium, um aus der inaktiven Form von 

Vitamin D eine wirksame zu machen, oder Vitamin C, um Kollagen optimal zu 

verwerten usw. 

Hinzu kommt, dass die VABO-N All-in-one Lösungen nicht nur die Einnahme 

wesentlich leichter, sondern auch eine Vollversorgung des Körpers leistbar 

machen. Anstelle von 10 verschiedenen Produkten à 30 bis 50 Euro bekommst 

du bei den VABO-N All-in-ones alles in einem.

Unser BOOSTER OH!MEGA enthält konzentrierte Inhaltsstoffe in optimaler 

Dosierung, die bestimmte Wirkungsbereiche zusätzlich – ergänzend zu unseren 

All-in-one Produkten – pushen.

D I E  S M A R T E  P R O D U K T W E L T  V O N  V A B O - N

UNSERE
ALL-IN-ONE 
PRODUKTE
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33 köstliche Milliliter 
geballte Pflanzenkraft 
versorgen dich und 
deine ganze Familie 
bequem und zuverlässig 
tagtäglich optimal mit allem, 
was dein Körper braucht.

HEALTH
OPTIMIZER
ESSENTIALS



H E A L T H  O P T I M I Z E R

ESSENTIALS
O P T I M A L  V E R S O R GT. 

A N  J E D E M  TAG . 

BENEFITS
 Stärkt dein Immunsystem

 Unterstützt deine Herzfunktion

 Schützt deine Zellen

 Verlangsamt deinen Alterungsprozess

 Stärkt deine Nerven & Psyche

 Pusht deine Energie & Vitalität

 Unterstützt deine Haut, Haare & Nägel

 Stärkt deine Knochen

 Trägt zum Erhalt normaler Sehkraft bei

 Fördert deine geistige Leistungsfähigkeit

 Unterstützt Stoff- & Fettstoffwechsel

 Gut für Fruchtbarkeit & Spermabildung

 U. v. m.

Anmerkung zum Produktwerbetext entsprechend der europäischen Health-Claims-Verordnung: Zum Beispiel tragen u. a. die Vitamine A, C und D 
sowie Zink zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink sorgt für die Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel, sowie eines normalen  
Kohlenhydrat-, Makronährstoff- und Fettsäurestoffwechsels. Außerdem trägt Zink dazu bei, unsere Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Zusätzlich  
trägt Zink zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei. Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei. Vitamin D trägt 
zum Erhalt normaler Knochen und Zähne bei. Vitamin A und Zink erhalten die normale Sehkraft. Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Energiestoffwechsels sowie zu einer normalen psychischen Funktion bei. 
Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Thiamin trägt zur normalen Herzfunktion bei.

Empfohlene  
Tagesdosis:  
33 ml  1x

16 17

Nährwertangabe 
pro Tagesdosis (33 ml) 	  	% NRV*

Vitamin A***	 800	µg RE	 100
Vitamin C	 300	mg	 375
Vitamin D3	 10	µg	 200
Vitamin E	 15	mg	 125
Vitamin B1	 1,5	mg	 136
Vitamin B2	 1,7	mg	 121
Vitamin B6	 4,2	mg	 300
Vitamin B12	 7,5	µg	 300
Niacin	 17	mg NE	 106
Pantothensäure	 10	mg	 167
Biotin	 150	µg	 300
Folsäure	 400	µg	 200
Selen	 50	µg	 91
Zink	 5,3	mg	 53
Magnesium	 65,0	mg	 17
Acerolasaftpulver	 720	mg	 **
Mangostansaftpulver	 250	mg	 **
Mangostanextrakt	 447	mg	 **
Aloe-Vera-Gel-Pulver	 40	mg	 **
Resveratrol	 9,0	mg	 **

*	 % der Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß  
	 Lebensmittelinformations VO
** 	Kein NRV vorhanden
***	Als ββ -Carotin aus natürlicher Quelle



MANGOSTAN
––––––
DIE KÖNIGIN DER FRÜCHTE
Die wohlschmeckende Mangostanfrucht wird 

seit Jahrhunderten im südostasiatischen Raum 

genutzt. Dort hat sie große Bedeutung in der 

ayurvedischen Lehre. Sie ist reich an Xanthonen, 

leistungsfähigen sekundären Pflanzenstoffen,  

die aus gutem Grund zunehmend ins Interesse 

der westlichen Wissenschaft und Medizin rücken. 

RESVERATROL 
––––––
DER SCHLÜSSEL 
FÜR EIN LANGES LEBEN 
Es vergeht kein Tag, an dem keine 

neue Studie zur positiven Wirkung von  

Resveratrol veröffentlicht wird. Ihre starken 

antioxidativen Eigenschaften sind nicht  

zuletzt auf die darin enthalten Polyphenole 

zurückzuführen. Sie sind die natürlichen  

Abwehrkräfte von Pflanzen, die als Antwort 

auf Stress ausgeschüttet werden. 

Im Labor konnte nachgewiesen werden:  

Resveratrol aktiviert eine bestimmte Form von 

Genen, die für Langlebigkeit bekannt sind.  

VABO-N ESSENTIALS und VABO-N FIERCE 

enthalten natürlich gewonnenes Trans-

Resveratrol aus dem Japanknöterich.

ALOE VERA
––––––
DIE KLEINSTE  
HAUSAPOTHEKE DER WELT 
Die Aloe Vera barbadensis 

Miller wird seit Jahrtausenden 

für ihre wertvollen Inhalts-

stoffe geschätzt. Angeblich 

führte Christoph Kolumbus sie 

in Tropfen auf seinen großen 

Schiffsreisen mit. In VABO-N  

ESSENTIALS & VABO-N 

FIERCE wird ausschließlich 

das Blattinnere Gel von bio-

logisch angebauter Fairtrade 

Aloe Vera verwendet. 

DEINE 
SUPERPOWER 
IN VABO-N 
ESSENTIALS 
UND FIERCE

ACEROLA
––––––
DIE NATÜRLICHSTE  
VITAMIN C–BOMBE
Diese Frucht zählt zu den Vitamin C- 

reichsten Früchten überhaupt. Außerdem 

punktet sie mit Provitamin A, den Vitaminen 

B1 sowie Niacin und den Mineralstoffen Eisen, 

Phosphor und Calcium. Ihren Ursprung ver-

mutet man in Mexiko, mittlerweile ist sie aber 

im gesamten tropischen Südamerika verbrei-

tet. Sie ist die Vitamin C–Quelle von VABO-N 

ESSENTIALS und FIERCE. Unsere Acerola aus 

kontrolliert biologischem Anbau stammt von 

einem engagierten brasilianischen Familien-

betrieb, der sich auf die Herstellung hochwer-

tiger pflanzlicher Produkte spezialisiert hat.
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PFLANZENBASIERTE 
MINERALSTOFFE & 
SPURENELEMENTE 
––––––
KOSTBARER SCHATZ DER NATUR 
Die in VABO-N ESSENTIALS und FIERCE

enthaltene Suspension kolloidaler Spuren-

elemente wird aus einem von Vulkanasche 

verschütteten Millionen Jahre alten Urwald 

gewonnen. Dieses Pflanzenmaterial enthält 

das gesamte naturgegebene Spektrum von 

mehr als 70 Mineralstoffen und Spuren-

elementen – in seiner Urzusammensetzung – 

so wie der Bauplan für gelungenes Leben 

es vorsieht. Die einzigartigen Eigenschaften 

der Suspension liegen in dem pflanzlichen 

Ursprung begründet. Das Besondere dar-

an? Die Spurenelemente sind auf natürliche 

Weise ionisch, kolloidal und organisch ge-

bunden. Ionisch bedeutet geladen. Kolloidal 

bedeutet, dass die Mineralstoffe & Spuren-

elemente so winzig sind (5000-7000x 

kleiner als rote Blutkörperchen), dass sie in 

Flüssigkeit frei schweben. Die organische 
Bindung unterstützt zusätzlich die Aufnahme 

in unserem Körper.

Ionisch, kolloidal, organisch – eine Kombina-

tion, die bewirkt, dass diese Nährstoffe vom 

Darm besonders gut aufgenommen werden 

und dorthin kommen, wo wir sie brauchen –  

in der Zelle.

VITAMINE 
––––––
UNVERZICHTBARE  
ALLROUNDER 
Vitamine sind essenzielle Stof-

fe, die der Körper täglich über 

die Nahrung aufnehmen muss, 

da er sie selbst nicht herstellen 

kann. VABO-N ESSENTIALS 

und VABO-N FIERCE enthal-

ten 100% und mehr des emp-

fohlenen Tagesbedarfs an  

12 Vitaminen. Dabei achten wir 

besonders darauf, dass unsere 

Vitamine möglichst aus natür-

licher Quelle stammen. So wird 

beispielsweise unser Vitamin D3  

aus Algen gewonnen.
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Die Rundumversorgung 
für alle, die es gerne frisch 
und easy haben. Gesundheit 
und Energie für jeden Tag, 
gepusht mit einem Extra-
Kick an Koffein aus Guarana. 

HEALTH
OPTIMIZER+
FIERCE



H E A L T H  O P T I M I Z E R + 

FIERCE
B O O ST E  D E I N E  E N E R G I E 

U N D  G E S U N D H E I T. 

Anmerkung zum Produktwerbetext entsprechend der europäischen Health-Claims-Verordnung: Zum Beispiel tragen u. a. die Vitamine A, C und D sowie 
Zink zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Zink sorgt für die Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel sowie eines normalen Kohlen-
hydrat-, Makronährstoff- und Fettsäurestoffwechsels. Außerdem trägt Zink dazu bei, unsere Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Zusätzlich trägt 
Zink zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei. Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei. Vitamin D trägt zum Erhalt 
normaler Knochen und Zähne bei. Niacin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des 
Energiestoffwechsels sowie zu einer normalen psychischen Funktion bei. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Thiamin trägt zu 
einer normalen Herzfunktion bei. Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion sowie zu einem normalen Homocystein- und Fettstoffwechsel 
bei. Guarana wird traditionell zur Unterstützung der Gewichtskontrolle und des Fettstoffwechsels verwendet und hilft dabei, die Aufmerksamkeitsfähigkeit 
zu erhalten. Koffein trägt dazu bei, die Konzentrationsfähigkeit zu verbessern.

BENEFITS
 Stärkt dein Immunsystem 

  Pusht deine Energie & Vitalität 

  Fördert deine geistige Leistungsfähigkeit 

  Verbessert Konzentrations- und Aufmerksamkeitsfähigkeit

  Stärkt deine Nerven & Psyche 

  Unterstützt deine Leber- & Herzfunktion 

  Verlangsamt deinen Alterungsprozess 

  Unterstützt Stoff- & Fettstoffwechsel 

  Hilft bei der Gewichtskontrolle 

  Unterstützt deine Haut, Haare & Nägel 

  Stärkt deine Knochen

  Schützt deine Zellen

  Gut für Fruchtbarkeit & Spermabildung

 U. v. m.

Empfohlene  
Tagesdosis:  
1 Dose à 250 ml   1x
Nährwertangabe 
pro Tagesdosis (1 Dose)	  	% NRV*

Vitamin A***	 800	µg RE	 100
Vitamin C	 300	mg	 375
Vitamin D3	 10	µg	 200
Vitamin E	 15	mg	 125
Vitamin B1	 1,5	mg	 136
Vitamin B2	 1,7	mg	 121
Vitamin B6	 4,2	mg	 300
Vitamin B12	 7,5	µg	 300
Niacin	 17	mg NE	 106
Pantothensäure	 10	mg	 167
Biotin	 150	µg	 300
Folsäure	 400	µg	 200
Selen	 50	µg	 91
Zink	 5,3	mg	 53
Magnesium	 65,0	mg	 17
Acerolaextrakt	 720	mg	 **
Mangostansaftpulver	 250	mg	 **
Mangostanextrakt	 447	mg	 **
Aloe-Vera-Gel-Pulver	 40	mg	 **
Resveratrol	 9,0	mg	 **
Cholin	 82,9	mg	 **
Inosit	 50	mg	 **
Guaranaextrakt	 364	mg	 **
Taurin	 1.000	mg	 **

*	 % der Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß 
	 Lebensmittelinformations VO
**	 Kein NRV vorhanden
***	Als ββ -Carotin aus natürlicher Quelle
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HEALTH
BOOSTER
OH!MEGA

Die tägliche Dosis Omega-3 
verpackt in hochwertigen, 
super leckeren und zuckerfreien 
Jellys – damit dein Körper auch 
dann mit ausreichend Omega-3 
versorgt ist, wenn du nicht 
dreimal wöchentlich fettreichen 
Meeresfisch isst. 



H E A L T H  B O O S T E R

OH!MEGA

Anmerkung zum Produktwerbetext entsprechend der europäischen Health-Claims-Verordnung: Siehe nächste Seite

O H ! M E G A 
L E C K E R ! 

PRO
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Empfohlene  
Tagesdosis:  
1 Jelly*  1x
Nährwertangabe 
pro Tagesdosis (1 Jelly)	  	 1 Stück

Fischölkonzentrat (Triglyceride ≥ 90%)		  723 mg
Zusammensetzung der Fettsäuren
Omega-3-Fettsäuren		  600 mg
     davon EPA		  148 mg
     davon DHA		  362 mg

* Schweiz: für Schwangere: 3/4 Jelly

Zuckerfrei

BENEFITS 
 Unterstützt deine Herzfunktion

 Unterstützt deine Sehkraft 

 Unterstützt deine Gehirnfunktion

 Unterstützt ein optimales Omega-6/-3 Verhältnis

 Trägt zu normalen Blutfettwerten bei

 Unterstützt einen normalen Blutdruck

 Unterstützt die Entwicklung von Augen und  

Gehirn beim Fötus und gestillten Säugling

 U. v. m.
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H E A L T H  B O O S T E R

OH!MEGA IM 
BLICKPUNKT

Leinöl enthält zwar die pflanzliche Omega-3-
Fettsäure ALA (Alpha-Linolensäure), diese hat 
jedoch nicht die oben beschriebenen gesundheit-
lichen Effekte. 

Der Körper kann ALA in EPA (Eicosapentaensäure) 
umwandeln, das er dann wiederum zu DHA 
(Docosahexaensäure) synthetisieren kann – aber 
nur in geringen Mengen. 

Die Umwandlungsrate von ALA in EPA und DHA 
schwankt stark von Person zu Person und ist von 

verschiedenen Einflussfaktoren (Alter, Geschlecht, 
Stoffwechsel etc.) abhängig. Im schlimmsten Fall 
geht man von weniger als 10% aus, das zu EPA, 
und lediglich ca. 0,5%, das zu DHA umgewandelt 
wird. (M. Plourde and S. C. Cunnane, 2007, S.ff. 
619-634)

Das heißt konkret:  
Allein um auf die Menge von 362 mg DHA zu 
kommen, müsste man ca. 142 ml Leinöl, 359 g 
Leinsamen oder 1 super leckeres Jelly einnehmen 
– die Entscheidung fällt leicht, oder? 

Für unsere Gesundheit ist nicht nur die Menge an 
Omega-3, die wir täglich zu uns nehmen, entschei-
dend, sondern vor allem auch das richtige Verhält-
nis zwischen Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren 
– denn nur dann können beide Fettsäuren ihre Wir-
kung im Körper optimal erfüllen.

Während ein Ungleichgewicht zu Lasten von Ome-
ga-3 zu stillen Entzündungen und klassischen Zi-
vilisationskrankheiten führt, wirkt ein gutes Ver-
hältnis unter anderem entzündungshemmend, 
verbessert die Fließeigenschaft des Blutes, wirkt 

sich günstig auf den Blutdruck aus und vieles mehr 
(siehe rechte Seite). 

Die Industrialisierung der Lebensmittel ließ jedoch 
den Anteil von Omega-6-Fettsäuren auf unserem 
täglichen Speiseplan steigen. Ein zunehmendes 
Ungleichgewicht in der Aufnahme zwischen Ome-
ga-6- und Omega-3-Fettsäuren war die Folge. 

Anstatt des idealen Verhältnisses von Omega-6 zu 
Omega-3 von 3:1, liegt heute das tatsächliche Verhält-
nis eines*einer Europäer*in durchschnittlich bei 12:1. 

WARUM LEINÖL ALLEINE NICHT REICHTDAS RICHTIGE VERHÄLTNIS VON OMEGA-3- UND OMEGA-6-FETTSÄUREN ENTSCHEIDET

Zahlreiche Studien belegen den positiven Effekt von Omega-3 auf die Gesundheit. Wer den Körper 
optimal damit versorgen will, müsste dreimal wöchentlich fettreichen Meeresfisch essen, Leinöl in großen 
Mengen zu sich nehmen oder eine Riesenportion an Nüssen & Samen in den Ernährungsplan integrieren. 
Kein Wunder also, dass der Omega-3-Nahrungsergänzungsmarkt boomt. Viele hören aber bald mit der 
Einnahme von Softgels oder Öl wieder auf – übler Geschmack und fischiges Aufstoßen werden als zu 
unangenehm empfunden. VABO-N hat eine Lösung gesucht und gefunden: OH!MEGA!

Oh! … MEGA lecker! Und ohne Zucker!

So lecker war Omega-3 noch nie – kein 
Fischgeschmack, kein unangenehmes  
Aufstoßen – dank patentierter und 100% 
natürlicher Technologie! Und das ganz  
ohne Zucker! Auch Kinder lieben es!

Nachhaltigkeit & Umweltschutz als 
Selbstverständlichkeit

Wir sind uns unserer Verantwortung bewusst und 
verwenden ausschließlich Fischöl von kleinen 
Fischen aus garantiert nachhaltigem und strikt 
reguliertem Fischfang – geprüft und zertifiziert nach 
den strengen Standards von „Friend of the Sea“! 

Hohe Dosierung 

600 mg Omega-3-Fettsäuren in einem Jelly –  
mit 362 mg DHA und 148 mg EPA, um die 
positiven Wirkungen beider Omega-3-Fettsäuren 
zu garantieren. 

Weil Bioverfügbarkeit wichtig ist 

1 mg Omega-3 ≠ 1 mg Omega-3. Die Form ist 
entscheidend. Unser Fischölkonzentrat besteht zu 
90% aus Triglyceriden. In dieser natürlichen Form 
sind die Omega-3-Fettsäuren laut Studien bis 
zu 400% bioverfügbarer als in handelsüblichen 
Ethylester- (EE) Fischölkonzentraten.

Omega-3-Fettsäuren – man findet sie im ganzen Körper & sie spielen eine wichtige Rolle für die 
Gesundheit von Menschen aller Altersklassen. Ohne sie könnten wir nicht überleben! Weil sie vom 
Körper nicht selbst produziert werden können, müssen wir sie über die Nahrung aufnehmen. 
Die WHO empfiehlt eine tägliche Mindestzufuhr von 250 mg DHA und EPA.

Eine tägliche Gesamtaufnahme von 5 g EPA + DHA darf nicht überschritten werden.

      +       250 mg DHA
unterstützen die Gehirnfunktion 
und die Sehkraft.

      250 mg EPA+DHA 
unterstützen die Herzfunktion.

     2 g EPA+DHA 
tragen zu einem normalen  
Triglyceridspiegel  
(Blutfettwert) im Blut bei.

      3 g EPA+DHA 
leisten einen Beitrag zur 
Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutdrucks.

Die EFSA (European Food Safety Authority) hat folgende Wirkungen von 
DHA und EPA bestätigt:

     200 mg DHA 
Bei schwangeren und stillenden 
Frauen trägt die Aufnahme von  
200 mg DHA – zusätzlich zu der 
für Erwachsene empfohlenen 
Tagesdosis von 250 mg DHA + 
EPA – zur normalen Entwicklung 
der Augen und des Gehirns 
beim Fötus und beim gestillten 
Säugling bei.
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REINHEIT WEIT ÜBER DEN EU-STANDARDS

UNSER ÖLKONZENTRAT MIT 

90% 
TRIGLYCERID-

ANTEIL

FREI VON SCHADSTOFFEN, PCBS UND SCHWERMETALLEN

Durch ein innovatives & einzigartiges Reinigungsverfahren übertrifft  

die Reinheit unseres Fischöls nicht nur die gesetzlich vorgeschrieben  

EU-Standards bei weitem, sondern auch die der IFOS* 5-Sterne-Bewertung  

& anspruchsvollen, selbstauferlegten Zielvorgaben der GOED**.
*International Fish Oil Standards Program **Globale Organisation für EPA & DHA Omega-3-Fettsäuren

OFT WERDEN FISCHÖLKONZENTRATE IM VERGLEICH  

ZU UNKONZENTRIERTEM FISCHÖL ALS MINDERWERTIG  

BEZEICHNET. DABEI IST ALLES WAS ZÄHLT, DASS DIE  

OMEGA-3-FETTSÄUREN IN IHRE NATÜRLICHE MATRIX  

EINGEBAUT SIND – IN TRIGLYCERIDFORM. 

Es gibt 3 verschiedene Arten von Fischöl(-konzentraten).

	 Unkonzentriertes Fischöl aus Triglyceriden, wie es in Fischen vorkommt.

	 Ethylester (EE)-Ölkonzentrat – enthält kaum Triglyceride. 

	 Wiederverestertes Triglycerid-Fischölkonzentrat, das meist 50-60%  

	 Triglyceridanteil hat. Unser Anteil von 90% ist außergewöhnlich hoch  

	 und garantiert eine besonders gute Aufnahme der Omega-3-Fettsäuren.

WEIL DAS VERFAHREN DER WIEDERVERESTERUNG EIN  

SEHR KOSTSPIELIGER PROZESS IST, BELASSEN ES VIELE 

HERSTELLER*INNEN BEIM ETHYLESTER. WIR GEHEN DIESEN  

SCHRITT – DENN DIE VORTEILE SIND ES ALLEMAL WERT:

ÖLKONZENTRATE MIT HOHEM TRIGYLCERID-ANTEIL BESITZEN EINE  
400% HÖHERE BIOVERFÜGBARKEIT ALS EE-ÖLKONZENTRATE.
Das heißt, ein wesentlich größerer Teil des in Triglycerid-Fischölkonzentrat 

enthaltenen EPA und DHA wird vom Körper absorbiert und verwendet.

TRIGLYCERID-FISCHÖLKONZENTRAT OXIDIERT LANGSAMER  
ALS EE-FISCHÖL!
Oxidation bedeutet, dass ein Molekül chemisch zerfällt und unbrauchbar wird. 

Studien haben gezeigt, dass EE-Fischölkonzentrate bei jeder Temperatur 

schneller oxidieren als Triglycerid-Fischölkonzentrate. 

TRIGLYCERID-FISCHÖLKONZENTRATE SIND DEUTLICH EFFIZIENTER  
BEI DER ABSENKUNG ZIRKULIERENDER BLUT-TRIGLYCERIDWERTE. 
Triglyceride sind neben Cholesterin die wichtigsten Blutfette. Zirkulierende 

Triglyceridwerte im Blut sind damit ein wichtiger Herz-Kreislauf-Risikomarker. 

Erhöhte Triglyceride steigern das Risiko für einen Herzinfarkt. Zuviel Alkohol, 

rasch resorbierbare Kohlenhydrate (wie Haushaltszucker) und viel Nahrungsfett 

lässt den Triglyceridwert steigen.
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OMEGA-3
SELBSTTEST

	 BENEFITS
	 Geprüfte Analyse-Methode mit hoher Stabilität der Analyse-Werte

	 Ausführung beim europäisch führenden Speziallabor  

	 für Fettsäure-Analysen

	 Ausführlicher, verständlicher Befund als Grundlage 

	 einer medizinischen Ernährungsberatung
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FÜR EINE NOCH 
EFFEKTIVERE 
VERSORGUNG 
DEINES KÖRPERS: 
Mit dem VABO-N Omega-3-Selbsttest verschaffst du dir bequem und einfach 

von Zuhause aus einen Überblick von deinem Omega-3-Spiegel sowie von 

deinem Omega-3/-6-Verhältnis im Blut. 

Übrigens: Insgesamt werden 26 Fettsäure-Werte gemessen.



BODY 
OPTIMIZER
APEX

Dein körperbewusstes 
All-in-one Getränk für 
Muskelaufbau, Fettabbau 
und maximierten 
Trainingserfolg.



B O D Y  O P T I M I Z E R

APEX

Anmerkung zum Produktwerbetext entsprechend der europäischen Health-Claims-Verordnung: Zum Beispiel tragen Proteine zu einer Zunahme an Mus-
kelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei. Vitamin C, B1, B2, B6, B12, Niacin, Pantothensäure und Biotin tragen zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels und zum Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. Vitamin C trägt zu 
einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Knochen, für eine normale Knorpelfunktion und für eine normale Funktion der Haut bei. Vit-
amin C trägt außerdem zu einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei. Vitamin B2, Niacin und 
Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Guarana wird traditionell zur Unterstützung der Gewichtskontrolle und des Fettstoffwechsels verwendet.

E S  WA R  N O C H  N I E 
S O  L E I C H T ! 

BENEFITS 
 Maximiert deinen Trainingserfolg

 Pusht deinen Muskelaufbau

 Fördert deinen Fettabbau

 Unterstützt deine Gelenke

 Stärkt dein Bindegewebe

 Pusht deinen Stoffwechsel

 Steigert deine Kraft und Energie

 U. v. m.

PRO

Empfohlene  
Tagesdosis:  
 1 Dose à 250 ml   1x
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DUAL COLLAGEN

PEPTIDE KOMPLEX
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ENGAGEMENT
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Ø70%

Nährwertangabe 
pro Tagesdosis (1 Dose)	  % NRV*

Vitamin C	 200	mg	 250
Vitamin D3	 10	µg	 200
Vitamin B1	 0,60	mg	 55
Vitamin B2	 0,68	mg	 49
Vitamin B6	 1,7	mg	 121
Vitamin B12	 3,6	µg	 144
Niacin	 6,8	mg NE	 43
Pantothensäure	 4,0	mg	 67
Biotin	 60	µg	 120
Folsäure	 160	µg	 80
Chrom	 40	µg	 100
Zink	 3,0	mg	 30
Kollagenpeptide	 18	g	 **
Lösliche Ballaststoffe	 7,0	g	 **
Blutorangenextrakt	 400	mg	 **
Grünteeextrakt	 60	mg	 **
     davon EGCG	 27	mg
Guaranaextrakt	 284	mg	 **

Durchschn. Nährwerte	 pro 250 ml		  pro 100 ml
Brennwert (kJ/kcal)       	 527/125  		  211/50
Fett	      0 g		  0 g
- davon ges. Fettsäuren 	 0 g		  0 g
Kohlenhydrate	 10,6 g		  4,2 g
- davon Zucker	 8,0 g		  3,2 g
Eiweiß	 17,1 g		  6,8 g
Salz	 0,28 g		  0,11 g

*	 % der Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß 
	 Lebensmittelinformations VO
**	Kein NRV vorhanden
	 Epigallocatechin-3-gallat



VABO-N APEX setzt auf spezifische, bioaktive Kollagenpeptide, deren überlege-

ner Nutzen für Muskelaufbau und Fettabbau wissenschaftlich belegt ist. Eine um-

fassende klinische Studie* zeigt, dass Kollagenpeptide den Aufbau fettfreier Kör-

permasse (vorw. Muskeln) weit effektiver anregen, als Molkenprotein oder Milch-

protein und gleichzeitig eine signifikante Abnahme der Fettmasse bewirkt. 

Dank des fördernden Effekts auf den Muskelaufbau, die Muskelregeneration und 

die Fettverbrennung bieten die in VABO-N APEX enthaltenen Kollagenpeptide 

eine kraftvolle Unterstützung für alle, die mehr aus ihrem Trainings- oder Diätplan 

herausholen wollen.

KLARER TRAININGSVORTEIL MIT 

VABO-N APEX
KOLLAGENPEPTIDEN

VABO-N APEX überzeugt mit einem einzig- 
artig hohen Gehalt an spezifischen Kollagen-
peptiden – speziell konzipiert für Muskelauf-
bau, Fettabbau sowie starke Gelenke.
Studien zeigen: Die VABO-N APEX Kollagenpep-

tide fördern Muskelwachstum und Fettabbau so-

gar wesentlich mehr als herkömmliches Molken-

protein, BCAA, EAA, Casein & Milchprotein!
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* Zdzieblik, D., Jendricke P., Oesser S., Gollhofer A. und König D., 2021, The Influence of Specific Bioactive Collagen Peptides 
on Body Composition and Muscle Strength in Middle-Aged, Untrained Men: A Randomized Controlled Trial, Int. J. Environ. 
Res. Public Health 2021, 18(9), 4837; https://doi.org/10.3390/ijerph18094837

APEX 

ES WAR NOCH NIE 
SO LEICHT

Zu jeder  
VABO-N APEX  

Bestellung gibt es das  
VABO-N APEX BOOKLET  

gratis dazu.

Viel Spaß beim Erreichen 
deines Vorhabens!
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BODYBALANCE® 
KOLLAGENPEPTID
––––––
FÜR MEHR KRAFT, AUSDAUER UND MUSKELN
Kollagen ist das am meisten vorkommende 

Protein im menschlichen Körper. Studien mit 

unserem Kollagenpeptid Nr. 1 zeigen, dass

es, dank seines besonderen Molekulargewichts, 

sowohl Muskelaufbau als auch Muskelkraft im 

Vergleich zur Placebogruppe erheblich steigert.

MOROSILTM  
BLUTORANGEN- 
EXTRAKT 
––––––
STARKES FRÜCHTCHEN
Die Moro-Orange ist besonders 

farbintensiv, da sie äußerst reich 

an Anthocyaniden, Flavonoiden 

und anderen Pflanzenstoffen ist, 

die u.a. den Stoffwechsel positiv 

beeinflussen. Studien mit unserem 

sizilianischen Moro-Orangen-Extrakt 

belegen eine Gewichtsreduktion

bei regelmäßiger Einnahme.

PEPTAN®  
KOLLAGENPEPTID
––––––
FÜR DEINE GELENKE
Zahlreiche Studien zeigen, dass bestimmte 

Kollagenpeptide die Knorpelfunktion verbes-

sern können. Nicht umsonst sind Kollagene be-

reits Standard in der Knorpeltherapie. Zusätz-

lich unterstützt es das Bindegewebe.

BUDDIES FÜR 
DEN BODY

GUARANA
––––––
NATÜRLICHER WACHMACHER
Guarana ist dafür bekannt, die 

Wirkung des enthaltenen Koffeins 

langsamer, dafür aber langanhaltend 

zu entfalten, da es an Pflanzenstoffe 

gebunden ist. So beschert uns das 

Koffein weder Zittern noch schlaflose 

Nächte. Außerdem trägt es zur 

Gewichtskontrolle und zum Fettstoff-

wechsel bei.

NUTRIOSE® 
LÖSLICHE 
BALLASTSTOFFE 
––––––
HOCH UNTERSCHÄTZT
Lösliche Ballaststoffe fungieren als

Quellstoff und dienen den guten 

Darmbakterien als Nahrung, wodurch 

sich diese exzellent vermehren kön-

nen. Daher werden sie gerne auch  

als Präbiotika bezeichnet. Man soll  

30 Gramm davon täglich zu sich  

nehmen. Durchschnittlich schaffen 

wir Europäer*innen aber max.  

15-20 Gramm!

GRÜNTEEEXTRAKT
––––––
FETTVERBRENNER
Grüntee ist reich an Epigallocatechin-

gallat, ein hoch potentes Antioxidans. 

Neben seinen zahlreichen gesund-

heitlichen Benefits hilft er auch beim 

Abnehmen! Er wirkt sich nämlich 

positiv auf den Stoffwechsel, unseren 

Grundumsatz und die Reduktion der 

Fettaufnahme aus. Studien belegen 

diese positiven Effekte.



 
 

A N D R E A S  L . ,  2 8  J A H R E 

Ich habe über 41 Kilo verloren! Ich  

habe mehr Energie und bin nicht mehr  

müde! Ich habe keine Rückenschmerzen  

mehr, auch die Hüftschmerzen sind so  

gut wie weg!

„

DER APEX  
EFFEKT

D O R I S  Q . ,  5 2  J A H R E 

Ich war überrascht, wie 

wenig Aufwand dafür nötig 

war. Yoga, eine achtsame 

Ernährung und meine 

tägliche Dosis APEX waren 

vollkommen ausreichend, um 

mich heute wieder wohl in 

meiner Haut zu fühlen. Es war 

wirklich noch nie so leicht!

„
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VOR APEX HATTE ICH  
175 KILO. INNERHALB VON 
6 MONATEN HABE ICH BE-
REITS 41 KILO VERLOREN. 

Ich hatte Esssucht sowie sehr 

viele körperliche Beschwer-

den. Ärzte sagten, ich würde 

nur mehr ein paar Jahre leben, 

wenn ich so weitermachen 

würde. Ich litt unter Gelenk-

schmerzen, Konzentrations-

schwierigkeiten und unter 

Hüftleiden. Ein normales Le-

ben war nicht mehr möglich.

DURCH FREUND*INNEN HABE ICH DANN 
VABO-N APEX KENNENGELERNT. 

Anfangs war ich sehr skeptisch, weil ich schon 

so viel versucht hatte. Doch ich dachte mir, ein 

Versuch sei es wert. Zum Glück! Ich habe über 

41 Kilo verloren! Ich habe mehr Energie und 

bin nicht mehr müde! Ich habe keine Rücken-

schmerzen mehr, auch die Hüftschmerzen sind 

so gut wie weg!

Ich kann dieses Gefühl kaum in Worte fassen, 

außer, dass sich mein Leben um 180 Grad zum 

Positiven gewendet hat. Bewegung macht 

mir wieder Spaß, ich habe wieder Freude am 

Leben und meine körperlichen Beschwerden 

haben sich minimiert!

Mein Ziel ist es, unter 100 kg zu kommen.  

Und ich weiß, mit der Hilfe von  

VABO-N APEX schaffe ich das. 

Davon bin ich zu 100% überzeugt!

A L E X A N D E R  G . ,  4 1  J A H R E 

Einfach unglaublich. Durch tägliche Sportein-

heiten, gepaart mit einer Dose APEX, konnte 

ich in nur 6 Monaten meinen Körperfettanteil 

deutlich reduzieren, während ich Muskeln 

aufbaute. Trotz täglichem Training spürte ich 

meine Kniebeschwerden kaum und fühlte 

mich optimal versorgt – echt unschlagbar!

„

20 Wochen

-2 
KLEIDER-
GRÖSSEN

-9 cm 
TAILLE

-14 cm 
HÜFTE



BEAUTY 
 OPTIMIZER
BLOSSOM

Dein nachhaltiges 
Beauty Treatment 
für mehr Strahlen 
von Kopf bis Fuß.



BENEFITS 
 Festere und glattere Haut

 Weniger Faltentiefe

 Mehr Strahlkraft

 Mehr Hautelastizität

 Mehr Hautfeuchtigkeit

 Sichtbare Reduktion von Cellulite, stärkeres Bindegewebe

 Verbesserung von Nagelwachstum & -qualität

 Glänzende Haare, Zunahme der Haardicke, weniger  

Haarausfall (bei nicht-erblich bedingtem Haarausfall) 

 Schutz vor den negativen Auswirkungen  

von Blaulicht 

 U. v. m.

B E A U T Y  O P T I M I Z E R

BLOSSOM

Anmerkung zum Produktwerbetext entsprechend der europäischen Health-Claims-Verordnung: Zink trägt zum Erhalt normaler Haut, 
Haare und Nägel sowie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. Vit-
amin C trägt zur normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.

T R I N K 
D I C H  S C H Ö N ! 

Nährwertangabe 
pro Tagesdosis (1 Sachet)	  	 % NRV*

VERISOL® Kollagenpeptide	 2,5	g	 **
Hyaluronsäure	 200	mg	 **
TetraSOD® Mikroalgen T. chuii ***	 16	mg	 **
  davon Superoxiddismutase-Aktivität	 480	IU	 **
Extrakt der Aufrechten Studentenblume	 120	mg	 **
  davon Lutein	 6	mg	 **
Ackerschachtelhalmextrakt	 100	mg	 **
  davon organisch gebundenes Silizium	 7	mg	 **
Camu-Camu-Fruchtextrakt	 200	mg	 **
  davon Vitamin C	 100	mg	 125
Biotin	 150	µg	 300
Vitamin B2	 0,56	mg	 40
Vitamin B6	 1,0	mg	 71
Vitamin E	 4,8	mg	 40
Niacin	 12	mg NE	 75
Jod	 100	µg	 67
Mangan	 2,0	mg	 100
Selen	 50	µg	 91
Zink	 5,3	mg	 53

*	 % der Nährstoffbezugswerte (NRV) gemäß  
	 Lebensmittelinformations-VO
**	 Kein NRV vorhanden
***	 Enthält geringfüge Mengen an Jod

Empfohlene  
Tagesdosis:  
1 Sachet   1x

PRO
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DERMATEST® HAT 
VABO-N BLOSSOM 

GETESTET

Vor Einnahmestart Nach 12-wöchiger Einnahme von BLOSSOM

*	 Getestet an 20 Probandinnen im Alter zwischen 41 und 60 Jahren.
**	 Getestet an 11 Probandinnen mit schlechter Hautfestigkeit im Alter zwischen 41 und 59 Jahren. 
Dauer 12 Wochen, 2021. 

Die Testung wurde mit der ersten Version von VABO-N BLOSSOM durchgeführt, die 500 μg Kupfer 
und 10 mg statt 5,3 mg Zink enthielt.

FALTENTIEFE*

Gemessen im 

Krähenfußbereich

HAUTFEUCHTIGKEIT*

Gemessen im  

Schläfenbereich

HAUTFESTIGKEIT**

Gemessen im 

Schläfenbereich

Durchschnitt Maximum

Makroaufnahmen mittels standardisiertem VISIATM SYSTEM

95% der Testerinnen würden VABO-N BLOSSOM bereits nach einem 
Testzeitraum von 4 Wochen weiterempfehlen!***

***	Testzeitraum 03/2022, 20 Probandinnen
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IMPRESSUM: Für den Inhalt verantwortlich: VABO-N® GmbH, A-3400 Klosterneuburg, T: +43 (0) 22 43/25 5 11, E-Mail: support@vabo-n.com

VABO-N GELD ZURÜCK GARANTIE
Wenn du mit VABO-N nicht zufrieden 
bist, schicke es innerhalb von 30 
Tagen zurück und wir erstatten dir 
den vollen Kaufpreis.
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Für mehr Infos zu VABO-N und 

zum Bestellen kontaktiere die 

Person, die dir VABO-N empfohlen 

hat oder besuche unsere Website. 

vabo-n.com
	 vabo_n 

	 ValuableBodyNutrition
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