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VABO-N APEX

VABO-N APEX!
Es war noch nie
soO leicht.

Du mochtest deinen Stoffwechsel ankurbeln und dabei Fett abbauen,
Muskeln aufbauen, deinen Trainingserfolg maximieren und noch dazu dabei
deine Gelenke schonen? All das gelingt dir mit VABO-N APEX und taglicher
Bewegung von mindestens einer halben Stunde. Egal, welches Ziel du ver-
folgst, die tagliche Routine macht es aus! Wir haben fUr dich einen Leitfaden
zusammengestellt, der dich dabei unterstttzt, dein Ziel zu erreichen und
deine Erfolge zu messen! Wichtig dabei ist, sowohl an deinem Start- als
auch Zieldatum deine persdnliche Verfassung inklusive deiner MaB3e und dei-
nes Gewichts festzuhalten, um deine eigene Transformation nachverfolgen
zu kdnnen. Zudem unterstltzen dich die speziell gestalteten Seiten am Ende
dieses Booklets dabei, deine tagliche persdnliche Challenge zu dokumen-
tieren und so deinen Weg zum Erfolg gezielt zu verfolgen. Viel Spal3 beim
Erreichen deines Vorhabens!
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VABO-N APEX

Startdatum

Zieldatum

u Startgewicht* kg Endgewicht* kg
M e I n e — GroBe cm GroBe cm
EE = 1 Brustumfang cm 1 Brustumfang cm
| ———

p e rs o n I I C h e 2 Oberarmumfang cm 2 Oberarmumfang cm
3 Taillenumfang cm 3 Taillenumfang cm

—_—

|

I ra n Sfo r 4 Huftumfang cm 4 Huftumfang cm

—_—
5 Oberschenkelumfang cm 5 Oberschenkelumfang cm

mation

FOTO
VORHER

FOTO
VORHER

Tipp fiirs Fotos machen: Zieh dir etwas Anliegendes an, damit deine
MafBe genau sind, und verwende das gleiche Outfit auch beim zweiten
Foto, um den Unterschied fir dich umso sichtbarer zu machen.

* Muskelmasse wiegt mehr als das gleiche Volumen Fettmasse. Sprich - du hast eigentlich
abgenommen, aber die Waage merkt es nicht, weil du an Muskeln zugelegt hast!
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VABO-N APEX

Meine
personliche
Transfor-
mation

Startdatum

Zieldatum

Startgewicht* kg Endgewicht* kg
GroBe cm GroBe cm
1 Brustumfang cm 1 Brustumfang cm
2 Oberarmumfang cm 2 Oberarmumfang cm
3 Taillenumfang cm 3 Taillenumfang cm
4 Huftumfang cm 4 Huftumfang cm
5 Oberschenkelumfang cm 5 Oberschenkelumfang cm
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Tipp fiirs Fotos machen: Zieh dir etwas Anliegendes an, damit deine
MafBe genau sind, und verwende das gleiche Outfit auch beim zweiten

FOTO
VORHER

Foto, um den Unterschied fir dich umso sichtbarer zu machen.

* Muskelmasse wiegt mehr als das gleiche Volumen Fettmasse. Sprich - du hast eigentlich

abgenommen, aber die Waage merkt es nicht, weil du an Muskeln zugelegt hast!

N
s "T\\\\\ i)

LN

iy



VABO-N APEX

I_\_‘Iein Wochen-
Uberblick
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VABO-N APEX

Meine tagliche
Challenge
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Sichere dir jetzt gleich das kostenlose ALEXANDER G., 41 JAHRE
VABO-N APEX Booklet! Hier hast

du nicht nur die Méglichkeit, deine
persdnlichen Ziele systematisch fest-
zuhalten und zu verfolgen, sondern
dich auch inspirieren zu lassen.

innerhalb von 6 Monaten

Viel SpaB3 beim Erreichen
deines Vorhabens!
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Abhangig vom Zeitrahmen deiner
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Mochtest auch du deinen taglichen Body Optimizer?

Far mehr Infos zu VABO-N APEX und zum Bestellen, kontaktiere die Person,
die dir VABO-N APEX empfohlen hat, oder besuche unsere Website:

vabo-n.com/apex
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