VABO®

APEX
Es war
noch nie

SO Ielcg J

%ETTE |

HOHER KOLLAGENPEPTIDGEHALT « WORLD LEADING PRODUCT * HOHER PROTEINGEHALT

KKKKKK

VABO

\PEX

= BODY OPTIMIZER

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

vabo-n.com



VABO-N APEX

VABO-N APEX!
Es war noch nie
soO leicht.

Du mochtest deinen Stoffwechsel ankurbeln und dabei Fett abbauen,
Muskeln aufbauen, deinen Trainingserfolg maximieren und dabei deine
Gelenke schonen? All das gelingt dir mit VABO-N APEX und taglicher Bewe-
gung von mindestens einer halben Stunde. Egal, welches Ziel du verfolgst,
die tagliche Routine macht es aus! Wir haben flr dich einen Leitfaden
zusammengestellt, der dich dabei unterstltzt, dein Ziel zu erreichen und
deine Erfolge zu messen! Wichtig dabei ist, sowohl an deinem Start- als auch
Zieldatum deine persdnliche Verfassung inklusive deiner MaBe und deines
Gewichts festzuhalten, um deine eigene Transformation nachverfolgen zu
kdnnen. Zudem unterstltzen dich die speziell gestalteten

Seiten am Ende dieses Booklets dabei, deine tagliche

Das VABO-N APEX
Booklet zum Download
findest du hier!

persdnliche Challenge zu dokumentieren und so GenieBe

deinen Weg zum Erfolg gezielt zu verfolgen. VABO-N APEX

Viel Spaf beim Erreichen deines Vorhabens! téglich 20 Minuten
vor oder gleich

nach dem
Training.

APEX hilft!

& Maximiert deinen Trainingserfolg
@ Pusht deinen Muskelaufbau

HOHER KOLLAGENPEPTIDGEHALT  WORLD LEADING PRODUCT » HOHER PROTEINGEHALT

i . MUSKEL- ENERGIE- KNORPEL- GEWICHTS- GELENKE-
& Fordert deinen Fettabbau
. . AUFBAU LIEFERANT SCHUTZ KONTROLLE SCHONEND
@ Unterstltzt deine Gelenke - ) i . .
" . Muskel- Protein- & unterstutzt das Fordert Unterstutzt
@ Starkt dein Bindegewebe " £ e-Quell Bind b Sattheit deine Gelenk
. regeneration nergie-Quelle Indegewepe a el eine Gelenke
& Pusht deinen Stoffwechsel R OPTMIZER
L Stelgel’t delne Kraft und Energle Anmerkung zum Produktwerbetext entsprechend der europdischen Health-Clai g: Protein trdgt zum Wachstum und Erhalt von Muskelmasse bei. Vitamin C, B1, B2, B6, B12,
o U V. m Niacin, Pantothens&ure und Biotin tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels und zum Stoffwechsel von
-V Makronéahrstoffen bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Knochen, fir eine normale Knorpelfunktion und fir eine normale Funktion der Haut

T RoAEAGSHTTES bei. AuBerdem trégt Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver kérperlicher Betatigung bei. Vitamin B2, Niacin und Biotin tragen zur Erhaltung
normaler Haut bei. Guarana wird traditionell zur Unterstitzung der Gewichtskontrolle und des Fettstoffwechsels verwendet.



VABO-N APEX

Meine
personliche
Transfor-
mation

—_—

—_—

Startdatum

Zieldatum

Startgewicht* kg Endgewicht* kg
GroBe cm GroBe cm
1 Brustumfang cm 1 Brustumfang cm
2 Oberarmumfang cm 2 Oberarmumfang cm
3 Taillenumfang cm 3 Taillenumfang cm
4 Huftumfang cm 4 Huftumfang cm
5 Oberschenkelumfang cm 5 Oberschenkelumfang cm

FOTO
VORHER

Tipp fiirs Fotos machen: Zieh dir etwas Anliegendes an, damit deine
MafBe genau sind, und verwende das gleiche Outfit auch beim zweiten

FOTO
VORHER

Foto, um den Unterschied fir dich umso sichtbarer zu machen.

* Muskelmasse wiegt mehr als das gleiche Volumen Fettmasse. Sprich - du hast eigentlich

abgenommen, aber die Waage merkt es nicht, weil du an Muskeln zugelegt hast!
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VABO-N APEX

I_\_‘Iein Wochen-
Uberblick

1. Woche

L4

Ziel

Wochenrlckblick

nicht sehr

Ziel erreicht

ICH FUHLE MICH

nicht sehr

fitter

motivierter

glucklicher

2. Woche

L4

Ziel

Wochenrickblick

nicht sehr

Ziel erreicht

ICH FUHLE MICH

nicht sehr

fitter

motivierter

glUcklicher

4. Woche

L L
Ziel Ziel

Wochenrlckblick

Wochenrickblick

nicht sehr

Ziel erreicht

nicht sehr

Ziel erreicht

ICH FUHLE MICH

ICH FUHLE MICH

nicht sehr nicht sehr
fitter fitter
motivierter motivierter
gllcklicher gllucklicher




VABO-N APEX

Meine tagliche
Challenge

Datum

L4

V —

Y=| MEINE TO-DOS

Meine Tagesziele

APEX trinken

OlO]0O

> FITNESS-FOKUS

MAHLZEIT GERICHT BRENNWERT (KCAL)

O
o
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Frahsttck

Mittagessen Krafttraining

Abendessen Rest Day

Snacks

1 APEX 92 kcal
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Mit diesem VABO-N APEX Booklet ALEXANDER G., 41 JAHRE
hast du nicht nur die Moglichkeit, deine pnerhaioionicliionsten
persodnlichen Ziele systematisch fest-

zuhalten und zu verfolgen, sondern du

kannst dich auch inspirieren lassen.

Viel SpaB beim Erreichen

deines Vorhabens!

Abhangig vom Zeitrahmen deiner
personlichen Transformation,
findest du hier mehr Seiten fiir AP TGN - WAL
deine tagliche Challenge
zum Download!

Nur natirliche Ohne kiinstliche YABO
Aromen Farbstoffe
Sojafrei Glutenfrei THE BODY OPTIMI.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Ohne Konser-

Laktosefrei . .
vierungsmittel

Zuckerfrei

Mochtest auch du deinen taglichen Body Optimizer?

Far mehr Infos zu VABO-N APEX und zum Bestellen, kontaktiere die Person,
die dir VABO-N APEX empfohlen hat, oder besuche unsere Website:

vabo-n.com/apex
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